Skyrsla nams- og starfsradgjafa, skolaario 2018-2019

Inngangur

Nams- og starfsradgjof FMOS er fyrir ALLA nemendur skélans og er skipul6gd med pad ad leidarljdsi ad
han sé fyrirbyggjandi, greedandi, freedandi og proskandi. Nams- og starfsrddgjafar eru sérfreedingar i
radgjof um nam, hvort heldur sem er i nami eda um nam en einnig um storf og vinnumarkad. Hlutverk
beirra er ad studla ad velferd nemenda med hagsmuni peirra ad leidarljdsi, vera trinadarmenn peirra
og talsmenn innan skélans. A haustdnninni var stéduhlutfall ndams- og starfsradgjafa 160%. Tveir ndms-
og starfsradgjafar skiptu med sér pessum stodum. A voronninni fér annar radgjafinn i leyfi og var pa
100% ndms- og starfsradgjof vid skélann.

Hér a eftir verdur gerd ndnari grein fyrir verkefnum ndms- og starfsradgjafar FMOS. Tilgangurinn er ad
leggja mat a starfid og fa heildarsyn til ad baeta pjonustu vid nemendur skélans.

Verkefni ndms- og starfsrddgjafa
Helstu verkefni nams- og starfsrdadgjafar FMOS skiptast i rddgjof, stjornun, kynningar og

endurmenntun. | toflu 1 ma sja verkefnalysingu hvers flokks fyrir sig auk pess tima sem dzetladur er i
hvern flokk.

Tafla 1. Yfirlit yfir verkefni nams- og starfsadgjafar FMOS, timaaaetlun og vaegi verkefna (100% starfshlutfall)

Verkefni % klst/ari
| Radgjof: einstaklingsradgjof, hopradgjof, rafreen radgjof, nams- og starfsval og nams- og 70 1224
starfsfreedsla (undirbuningur, eftirfylgni)

Il Stjornun: dzetlanagerd, skraningar, skyrslugerd, mat og préunarvinna, fundir, 20,5 360
nefndarstorf og onnur tilfallandi verkefni i samradi vid stjornendur s.s. namsmat, innritun,

aminningarferli og 4fangar i bodi.

Il Kynningar a skélanum og pjonustunni: foreldrafundur, grunnskdélakynningar, méttaka 5 88
nynema.
IV Endurmenntun: freedslufundir, ndmskeid, namsferdir og faghandleidsla. 45 80
Alls: 100 1752
Vidbétarorlof (skv. kjarasamningi Ki) +48
Raagjof

Heildarfjoldi innritada nemenda & haustonn 2018 voru 359 og a vorénn 2019 voru 326 nemendur vid
nam i skélanum. Hér & eftir fer nanari umfjéllun um verkefni ndms- og starfsradgjafa sem snua beint
ad nemendum.

Einstaklingsradgjof



Fjéldi radpega og dstaedur fyrir komu
Nams- og starfsradgjafar FMOS hafa komidé ad malum fjoélmargra nemenda & skdlaarinu. Alls leitudu
289 (80%) nemenda FMOS til rddgjafarinnar um haustid en 248 (77%) nemendur ad vori. Heildarfjoldi
vidtala & skélaarinu var 1503, sja mynd 1. Feekkun vidtala ma veentanlega rekja til laekkun st6duhlutfalls
nams- og starfsradgjafar vid skélann.

Heildarfjéldi vidtala

2018 - 2019 1503

2017 - 2018 1652

2016 - 2017 1847
2015-2016 1834
2014-2015 1735
2013-2014 958
2012-2013 1030
2011-2012 387
2010-2011 273
2009-2010 200
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Mynd 1. Yfirlit yfir heildarfjolda vidtala, samanburdur a milli skélaara.

Astaedur fyrir komu til ndms- og starfsradgjafa voru:
e adstod vid skipulag, utan um hald verkefna og ndmstaekni
e persdnulegir og félagslegir erfidleikar
o radgjof og adstod vegna vals a afongum, toflubreytinga og innritunar
o radgjof vegna nams- og starfsvals, ahugagreining og upplysingagjof

Flestir nemendur sem nyta sér pjonustuna koma af eigin frumkvaedi en nokkrir nefndu tilvisun fra
forra@monnum, kennurum og stjérnendum.

Meaeting nemenda

Fylgst var sérstaklega med maetingu nemenda og haft samband vid pd nemendur sem voru med slaka
maetingu. Haft var samband vid forradamenn nemenda undir 18 ara eftir pérfum og i samradi vid
umsjénarkennara. Tilgangurinn var ad na til nemenda adur en peir haettu alveg ad maeta i skdlann par
sem slok maeting er sterk visbending um brotthvarf.

Ndmserfidleikar nemenda

Nemendur sem tilkynntu um namslegan vanda voru 114 & hausténn og 110 & vordonn eda 36% af
heildarfjélda nemenda skélans & haustonn og 34% & vorénn, sja mynd 2. Margir pessara nemenda, eda
30% 4 haustonn og 26% a voronn, eru med tveer eda fleiri greiningar. Mynd 2 synir hvers konar
erfidleika nemendur FMOS eiga vid ad strida. Nemendur sérndmsbrautar eru ekki medtaldir.



Nemendur hafa ymist skilad greiningum um namserfidleika a skrifstofu ndms- og starfsradgjafa, 1atid
vita munnlega i vidtali vid radgjafa eda skrad pad i INNU. A nynemakynningu eru nemendur hvattir til
ad skila inn greiningum um namserfidleika sem og eru forraGamenn minntir 4 pad 4 foreldrafundi i
upphafi haustannar.
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Mynd 2. Yfirlit yfir greiningar nemenda

Nemendur i dminningarferli

Undanfarin ar hafa ndms- og starfsradgjafar haft umsjon med nemendum i aminningarferli. Nams- og
starfsradgjafar fara yfir dstundun nemenda eftir midannarmat og i lok annar og gera lista yfir pa
nemendur sem fa aminningu fra skélameistara eda purfa ad fara 4 samning um baetta dstundun Nams-
og starfsradgjafar fylgja peim nemendum sem fara @ samning sérstaklega eftir.

Nemendur @ samning eru bodadir i vidtal til ndms- og starfsradgjafa i upphafi annar. beir velja sidan
hvort peir koma einu sinni i viku eda adra hverja viku i vidtél. Nemendur eru békadir i vidtol alla dnnina
og fyrir hvert vidtal er peim sendur tolvupdstur og sms skilabod. Ef nemendur lata ekkert i sér heyra i
einhvern tima pa er hringt i pa. Radgjofin felst i pvi ad farid var yfir maetingu og verkefnaskil med
nemendum og ad adstoda pa vid ad setja sér ndmsmarkmid fram ad naesta vidtali.

Alls voru 36 nemendur & samningi 4 haustdnn 2018 en 43 nemendur & vorénn 2019. A hausténn haettu
prir af pessum nemendum nami er lida tdk a 6nnina en fjorir nemendur 4 vorénn. Ad lokinni hausténn
haettu 10 nemendur i aminningarferlinu vegna gddrar astundunar, 16 fengu brottrekstur og tiu fengu
aframhaldandi skdlavist med pvi skilyrdi ad skrifa undir nyjan samning & voronn. Fjérir af peim
nemendum sem fengu brottrekstur & haustonn skrifudu bréf til skélarads med utskyringu a slokum
arangri og féru fram & annad teekifeeri sem peir fengu. Einn af peim utskrifadist sem student &
haustdnn, einn stéd sig vel 4 vordnninni og er pvi laus Ur dminningarferlinu, einn fékk aframhaldandi
samning en sa fjordi fékk brottrekstur. A vorénninni haettu sjo nemendur i dminningarferlinu vegna
godrar astundunar, 22 nemendur fengu brottrekstur og atta nemendum var bodin skélavist haustid
2019 4 nyjum samningi. Sex nemendur af peim 22 sem fengu brottrekstur skrifudu bréf til skolarads og
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fengu allir nemendurnir aframhaldandi skdlavist naesta haust med pvi skilyrdi ad skrifa undir nyjan
samning.

Vinnustofur

Afanginn NSFR2AA01, ndms- og starfsfraedsla, hefur ekki verid i bodi sidan 4 hausténn 2015. i stad hans
hefur verid bodid upp 4 vinnustofur og kynningar sem standa 6llum nemendum skdlans opnar, ad
haustonn 2016 undanskilinni. bessar vinnustofur/kynningar voru auglystar & Facebook sidu
namsradgjafa, 8 fundi med utskriftarnemum og sidar & Facebook hép peirra, i tolvupdsti og a skja
Upplysingamidstédvarinnar. A vorénn voru bprjar vinnustofur p.e. &hugasvidskénnun,
Menntavisindasvid Haskdla islands og Lydhdskélinn & Flateyri. Einnig kom namsradgjofin ad kvida og
namstaekni ndmskeidi sem var skipulagt af salfreedingi skdlans.

Rafraen rddgjéf

Radgjof fer einnig fram i gegnum midla eins og sima, télvupdsta og Facebook. Nams- og starfsradgjof
Fmos heitir Facebook sidan og eru 668 vinir skradir, adallega ndverandi og fyrrverandi nemendur
skdlans. Nams- og starfsradgjafar skélans hafa margoft verid i samskiptum vid nemendur i gegnum
midilinn baedi ad eigin frumkvadi og einnig ad frumkvaedi nemendanna. Nemendur eru virkir inni &
pessari sidu sem audveldar radgjéfunum ad koma til peirra skilabodum. Einnig nyta radgjafar siduna til
ad koma upplysingum um ndm og storf til nemenda sem og ymsum tilbodum sem eru a vegum
namsradgjafarinnar og standa nemendum opin. Helsti gallinn er ad ekki eru allir nemendur skdlans
virkir & Facebook og pvi er mikilvaegt ad nota einnig tolvupdst og senda sms til ad upplysingar komist
til allra nemenda.

Hdskolahermir

Nemendum FMQOS, sem voru um pad bil halfnadir i ndmi til stidentsprofs stdd til boda ad heimsakja
Haskola islands i tvo daga og kynna sér namsframbodid par. Kynningin for fram dagana 7. og 8. februar
2019 og fengu nemendur FMOS leyfi fra kennslu @ medan 4 heimsdkninni stod.

[ Haskélaherminum heimsétti hver nemandi fjogur af fimm fraedasvidum Haskola slands og fengu ad
spreyta sig 8 ymsum verkefnum.

Markmidid med heimsékninni var ad nemendur atti sig betur 8 ndmsframbodi Haskdla islands og hvad
felst i nami & hverju svidi. Einnig ad kynnast haskélasamfélaginu i heild. Sex nemendur fra FMOS féru
i haskolaherminn.

Erlendir nemar

Einn nemandi kom sem skiptinemi @ vegum AFS. Ndams- og starfsrddgjafi var tengilidur vid hann. bad
var anzegjulegt ad hafa hann hja okkur pennan vetur og setti hann skemmtilegan svip & skdlalifid i
FMOS. Hann var i [SAN afanga 4 bAdum 6nnum en préatt fyrir pad pa taladi hann nanast eingéngu ensku
vid adra nemendur. Erfitt er ad eiga vid petta par sem okkar nemendur tala flest allir gé6a ensku og
umhugsunarvert hvad haegt er ad gera til ad skiptinemar lzeri islensku hja okkur.



Bendill

Ahugakénnunin Bendill Il var 16gd fyrir atta nemendur & skéladrinu. En Bendill er kdnnun sem metur
ahuga og birtast nidurstédur myndraent. Ahugakénnunin hjalpar nemendum til ad vera markvissari og
skilvirkari i leit ad nami eda starfi.

Stjornun

Heildstaed ndms- og starfsradgjafadaetiun

Nams- og starfsradgjafar FMOS vinna samkvaemt fyrir fram dkvedinni starfsdaetlun sem naer yfir eitt
skélaar i senn. Azetlunin tekur til allra patta innan verksvids radgjafarinnar og er i samraemi vid hlutverk
og stefnu skélans. Hafa ber i huga ad starfsdatlunin er vinnuplagg og pvi parf hin ad vera sveigjanleg
fyrir tilfallandi verkefni. Azetlunina ber ad endurskoda arlega og adlaga eftir pvi hvad reynslan kennir.
Kostirnir vid dsetlanagerd eru margir eins og ad auka likur a8 ad markmid naist, audvelda ad skoda gaedi
pjonustunnar og préun hennar svo eitthvad sé nefnt.

Fundir og nefndarstérf

Nams- og starfsradgjafar satu kennarafundi, starfsmannafundi og auk pess hafa nams- og
starfsradgjafar fundad adra hverja viku med stjérnendum skdlans.

A haustdnn sat Nams- og starfsradgjafi FMOS i sjalfsmatsnefnd par sem voru vikulegir fundir auk vinnu
vid sjalfsmatsskyrslu a skélaarinu, sja http://www.fmos.is/sjalfsmat/. Nams- og starfsradgjafar satu

fundi med umsjénarkennurum.

Nams- og starfsrddgjafar i Mosfellsba hittust reglulega til skrafs og rddagerda. betta er mikilvaegur
samstarfsgrundvollur par sem markmidid er ad auka tengsl & milli grunnskdélanna i Mosfellsbae og
Framhaldsskdlans i Mosfellsbae.

Samstarf hefur verid vid félagspjénustuna i Mosfellsbae og Reykjavik vegna einstakra nemenda.
Sidastlidid haust var haldinn samradsfundur med félagspjonustu Mosfellsbeaejar og nams- og
starfsradgjofum FMOS og stendur til ad félagspjonustan komi i heimsékn i FMOS til ad kynna sér
skolann betur.

Nams- og starfsradgjafi FMOS situr i stjérn Félags- ndms- og starfsradgjafa. Einnig er hun fulltrdi FNS i
Skélamalanefnd FF og verdur par prju ar til vidbotar.

Innritun

Nams- og starfsradgjafar adstodudu stjérnendur vid innritun nynema fyrir vor- og hausténn. Verkefnid
fol i sér ad sampykkja nemendur i skélann, skrd afanga og meta nam peirra ar 68rum skélum dsamt
viotolum vid einstaklinga sem oskudu eftir pvi vegna innritunar p.e. verdandi nemendur og
forradamenn i sumum tilfellum.

Afangar { bodi
Nams- og starfsradgjafar sjd um afanga i bodi fyrir komandi 6nn. Pad er ad auglysa afanga og sja um
skraningu i pa.


http://www.fmos.is/sjalfsmat/

Ndmsferlar
A haustdonn sd nams- og starfsradgjafar um ad meta afanga sem nemendur hafa lokid fra 6drum
framhaldsskélum og fylgjast med namsferli peirra.

Nemar i ndms- og starfsrddgjéf
Vikuna 17.-21. september voru tveir MA nemendur Ur ndms- og starfsradgjof Haskéla [slands { FMOS.
Markmidid var ad kynna sér starf ndms- og starfsrddgjafa i framhaldsskdla og fylgdu peir ndms- og
starfsradgjofum FMOS eftir pessa viku.

A voronn, febrtar-mai, var MA nemi Ur ndms- og starfsradgjof Hi i handleidslu hja nams- og
starfsradgjafa FMOS.

Kannanir
Nams- og starfsradgjafar sja um kannanir sem utan ad komandi einstaklingar vilja fa ad leggja fyrir
nemendur. Ein slik var 4 skélaarinu & vegum Rannsdknir og greining, Haskolinn i Reykjavik. betta var
kénnun a hogum og lidan ungmenna i 6llum framhaldsskélum landsins.

Kynningar a skélanum og pjéonustunni

Foreldrafundur

Einn fundur var haldinn fyrir forrddamenn nemenda i upphafi haustannar og voru nams- og
starfsradgjafar par til radgjafar.

Grunnskdlakynningar

A hausténn voru skipulagdar kynningar 4 FMOS fyrir nemendur i 10. bekk i Lagafellsskéla, Varmarskdla,
Klébergsskoéla, Tjarnarskdla og einnig komu nemendur fra Hélmavik. Kynningarnar voru unnar i
samstarfi vid ndms- og starfsradgjafa grunnskélanna. Tilgangurinn med peim er ad nemendur i 10. bekk
kynnist kennsluhattum og namsframbodi FMOS og fai innsyn i starf skdlans.

FMOS baud nemendum i 10. bekk og baejarbium & opid hus par sem félki var bodid ad ganga um
skélann og kynna sér starfsemi hans. Opna husid var auglyst i baejarbladinu Mosfellingi 4samt Arbaejar-
og Grafarvogsbladinu einni voru A3 plagét hengd vida um baeinn og i Arbae og Grafarvogi.

Nams- og starfsradgjafi var med kynningu 4 Lagafellsskdla a vordnn 2019 fyrir nemendur i 9. bekk.
Einnig var sent bod & nams- og starfsradgjafa i Varmarskdla og Klébergsskoéla en peir sdu sér ekki feert
ad piggja bodid.

Min framtid eda [slandsmét idn- og verkgreina og framhaldsskélakynningin var haldin { Laugardalshéll
14. - 16. mars. bar voru framhaldsskdlar landsins med kynningu @ namsframbodi sinu. Sett var af stad
teymi sem nams- og starfsradgjafi sat i asamt Tinnu steerdfraedikennara og Gudrunu
adstodarskélameistara. Fundad var reglulega par til ad kynningunni kom. Prentud voru 500 litil
nafnspjold med 16gdi skélans og peim brautum sem eru i bodi. Keyptir voru simatappar med 16goi
skolans til ad gefa nemendum. Pantadir voru 1000 stk og var afgangurinn nyttur & opna husinu.
Lijésmyndari var fenginn til ad mynda nokkra nemendur og voru myndirnar nyttar i ad auglysa skdlann.
Einnig fengum vid honnud til ad bua til auglysingar fyrir okkur. Sendur var télvupdstur 4 nemendur og
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peir bednir um ad taka patt i kynningunni med okkur og gafu nokkrir frabaerir nemendur sig fram.
Pantadir voru FMOS bolir fyrir nemendur til ad vera i @ kynningunni. Nemendur fengu sidan ad eiga
bolina ad lokinni kynningu. Opna husid var haldid i vikunni & eftir og var pad auglyst vel i
Laugardalshéllinni.

Nokkud var um ad forrddamenn og/eda nemendur hefdu samband og dskudu eftir kynningu a
namsframbodi og skélahisnaedinu. bPessar kynningar eru éskradar.

Modttaka nynema

Mikilveegt er ad vel sé stadid ad moéttoku nynema med pad ad markmidi ad greida fyrir adlogun peirra
og sporna vid brotthvarfi nemenda. Nams- og starfsradgjafar toku patt i méttéku nynema a haust- og
vorénn dasamt adstodarskélameistara.

P

og agust. Markmidié med vidtélunum var ad kynna veentanlegum nemendum og forrddamoénnum
beirra dherslur brautarinnar og kynnast verdandi nemendum litillega.

Endurmenntun

i kjarasamningi Ki-FF er gert rad fyrir ad ndms- og starfsradgjafar afli sér endurmenntunar i 80 kist.
arlega midad vid 100% starfshlutfall. Nams- og starfsrddgjafar eru duglegir vid ad nyta pessa
endurmenntunartima og féru medal annars til Gautaborgar 4 alpjédlega rddstefnu nams- og
starfsradgjafa. Einnig var farid til Nijmegen i Holland med starfsfélki skdlans par sem Hollenskir skélar
voru skodadir.

Lokaoro

NU er Framhaldsskélinn i Mosfellsbae ad ljuka sinu tiunda starfsari og eins og fram kemur i pessari
skyrslu hefur ndms- og starfsradgjof FMOS komid ad fjolda verkefna sem snia ad nemendum og
skolastarfinu i heild. Pad sem var frabrugdid pessu skoladri frd 66rum er ad annar radgjafinn for i leyfi
a voronn og kemur ekki til starfa aftur i haust sem nams- og starfsradgjafi heldur sem afangastjéri og
verdur pvi einn radgjafi i fullu starfi vid skélann en um 320 nemendur eru vid nam i FMOS.

FMOS er tiu ara a pessu ari og pvi var fagnad i april med starfsfolki, nemendum og 6drum gestum. A
pessum tiu arum hefur skélinn staekkad og dafnad og hefur undirritud fulla trd a ad svo verdi afram.
Pad hefur verid gaman ad taka patt i pvi géda starfi sem a sér stad hér i FMOS par sem badi nemendur
og starfsmenn eru ahugasamir um ad lata 6llum lida vel sem hér eru i husi.

Gledilegt sumar!

Svanhildur Svavarsdéttir, nams- og starfsradgjafi FMOS.



