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Sjalfsmatsskyrsla 2012 - 2013
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1 Inngangur

1.1 Einkenni stofnunar og stada i samfélaginu

Skélinn er afangaskdli og bydur nam til stidentspréfs og annarra lokapréfa skv. l6gum um
framhaldsskdla nr. 92/2008. Skélinn er i samstarfi vid mennta- og menningarmalaraduneytid
um innleidingu nyrra laga um framhaldsskdla og tekur allt starf hans og uppbygging mid af
beim. | pvi felst m.a. uppbygging nyrra ndmsbrauta sem byggja 4 hugmyndum um
haefnimidad nam sem flokkast & tiltekin prep og samningu nyrra afangalysinga i 6llum
afongum. Einkenni skélastarfsins eru fjolbreyttar, verkefnamidadar kennsluadferdir og
leidsagnarmat. Ahersla er 4 ad bjéda nemendum metnadarfullt ndm vid haefi hvers og eins
og studlad er ad oflugu félagslifi nemenda. Skélinn kennir sig auk pess vid audlindir og
umhverfi i vidum skilningi. par er att jafnt vid audlindir i nattdrunni sem og mannaud med
aherslu & lydheilsu og menningarlegar audlindir og endurspeglar skolastarfid paer dherslur.
Enn fremur er umhverfi skélans mikilvaegur pattur i skélastarfinu par sem hugad er m.a. ad
natturufraedi umbhverfisins, virdingu fyrir pvi og hvernig njota ma pess og nyta &

skynsamlegan hatt.

1.2 Almenn stefna og markmid

Stefna skdlans gerir rad fyrir ad kennsluhaettir einkennist af pvi ad nemendur séu virkir
patttakendur i eigin ndmi og 60list pannig sjalfstaedi og frumkvaedi. Til ad na pessu fram eru
notadar fjolbreyttar verkefnamidadar kennsluadferdir par sem hugmyndafraedin gengur ut 3
ad nemandinn tileinki sér namsefnid i gegnum verkefni sem hann vinnur og umraedur sem
hann tekur patt i. Stundaskra nemenda er sveigjanleg ad pvi marki ad daglega eru
verkefnatimar par sem nemandinn velur sér vidfangsefni. Ndmsmat byggir 8 hugmyndum um
leidsagnarmat sem m.a. fela i sér ad engin lokapréf eru haldin vid skélann.

Markmid skélans er ad studla ad alhlida proska nemenda svo peir verdi sem best
blnir undir ad taka virkan patt i lydraedispjédfélagi. Pad gerir skélinn m.a. med pvi ad efla
sidferdis- og sjalfsvitund nemenda, samfélagslega abyrgd peirra, efla feerni nemenda i
islensku mali, efla sjalfsaga og sjalfstaed vinnubrégd peirra, kenna nemendum ad njéta

menningarlegra verdmaeta, bua pa undir storf og frekara nam.
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Stefna skdélans og markmid stydja vid pann einhug sem rikir medal starfsfélks sem hefur
einsett sér ad skapa hvetjandi namsumhverfi sem einkennist af jakvaedu vidhorfi og
gagnkvaemri virdingu. Jafnframt er 10gd ahersla @ ad vera i gédum tengslum vid umhverfid,
baedi hvad vardar listir og menningu, ipréttir og lydheilsu og annad pad sem einkennir

mannlif i Mosfellsbae.

2 Innra mat skoélans

2.1 Sjalfsmatsdeetiun 2012-2013
Tafla 1 synir sjalfsmatsasetlun skdlans veturinn 2012-2013

Haustonn 2012 Voronn 2013

Vidhorfskdnnun — lidan — adstada —
skipulag kennslu

Matsfundir

Upplysingar um namsarangur

So6fnun gagna (fjoldi nemenda,

starfsmanna, skipting & brautir, kyn, aldur

og fleira)

Mat a umsjonarkennarakerfinu

Kennsluhattir - kennsluadferdir

Vidhorfskdnnun — lidan — adstada — skipulag
kennslu

Matsfundir

Upplysingar um namsarangur

So6fnun gagna (fjoldi nemenda, starfsmanna,
skipting & brautir, kyn, aldur og fleira)

Mat kennara & &féngum

Vinna vid skolandmskra

Tafla 1. Sjalfsmatsdaetiun 2012-2013

2.2 Vighorfskdnnun medal nemenda
A badum dnnum voru lagdar fyrir vidhorfskannanir hja nemendum. | peim var spurt

um upplifun nemenda af kennslunni, kennsluadferdum, namsmati, vinnudlagi, lidan i
skélanum, félagslifi og hvernig pjénusta sem i bodi er nytist peim. begar nidurstodur lagu
fyrir var haldinn hdsfundur med nemendum og starfsfélki par sem nidurstédurnar voru
kynntar og reeddar. Myndir 1-11 syna nidurstodur vidhorfskannana sidustu priggja anna.
Svarhlutfallid hefur pvi midur verid fremur lagt (undir 50%) og fer leekkandi, pratt fyrir ymsar
tilraunir til ad auka patttoku. Sem deemi ma nefna hvatningu i formi verdlauna sem dregin
voru Ut ad konnun lokinni. Svarhlutfallid V2012 var 45,7%, H2012 var pad 38,6% og V2013

var svarhlutfallid adeins 31,7%.
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Mynd 1. Kennslan i skélanum

Kennslan i skélanum er:

60%
40% m V2012
m H2012
20%
0% 0% 0% V2013
0%
Mjog géd Géo Seemileg Léleg
Mynd 2. Kennsluadferdirnar i FMOS
Hvernig likar pér vid kennsluadferdirnar i FMOS?
(verkefnamidadar kennsluadferdir)
80%
60% 9
0 244%346% m V2012
40%
m H2012
20%
1% 0% 0% V2013
0% T
Mjog vel Vel Seemilega Ekki vel
Mynd 3. Umsagnir/athugasemdir
Lest pui umsagnir/athugasemdir sem pu faerd fyrir verkefni i
naminu?
80% | 68%69% gy
60%
E V2012
40% 790
’ 26%29%29% m H2012
20% V2013

0%

4% 2% 3%
I —

2% 0% 3%
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Aldrei
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Mynd 4. Verkefnaskil

Hvernig likar pér ad hafa regluleg verkefnaskil i stad storra lokapréfa?

80% 679 1%
60% -
V2012
40% -
mH2012
20% - mV2013
0% 0% 3%
0% -
Mjog vel Vel Semilega Ekki vel Ekkert svar
Mynd 5. Vinnualagid
Vinnualagid i skélanum er:
60% 55% £0% 52%
50%
40% 28% 28% m V2012
0,
30% 22% 71% 20% 22% = H2012
20% -
mVv2013
10% 1 1% 1% 0%
0% i T 1
Mjog mikid Mikid Matulegt Litid
Mynd 6. Lidan i skélanum
Hvernig lidur pér i skélanum?
80%
61%
60%
m\V2012
40%
mH2012
20% " V2013
0%

Mjog vel Vel Semilega llla Ekkert svar
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Mynd 7. Maeting i verkefnatima

Hversu oft i viku maetir pu i verkefnatima?

40%
30% ‘ 22% = V2012
- 17% 18%  17949% g0

20% 6%

m H2012
0,
10% V2013
0% -
A hverjum degi 3-4 sinnumi  1-2 sinnum i Sjaldnar Aldrei Ekkert svar
viku viku
Mynd 8. Vinir/félagar
Attu vini/félaga i skélanum?
60%
50%
[)

40% m V2012

30%
m H2012

20%
w2013

10%

0%
Marga Nokkra Faa Enga Ekkert svar

Mynd 9. batttaka i félagslifi

Hefur pu dhuga a ad taka patt i félagslifi nemendafélags FMOS?

70% 62%
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40%
30%
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0% 0% °°
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Mynd 10. Anaegja med FMOS

Ertu anaegd/anaegdur med ad vera i FMOS?

100%
’ 81% 81%

80% -

60% - m V2012

40% - B H2012

17% 16%
20% - 5% 2% 3% mV2013
0% - : — .
J4, ég er anaegd/ur Eg er semilega anaegd/ur Nei, ég er ekki dnaegd/ur
Mynd 11. Verkefnadagar
Hvernig likar pér vid verkefnadaga i lok annar?
30%
15%

20%
10% - 39 5% 3% = V2013

0% : : : — : || : — |

Mjog vel Vel Saemilega Ekki vel Hef ekki tekid  Ekkert svar
batt

2.3 Matsfundir, mat a kennslu
A skéladrinu 2012-2013 var framkveemt kennslumat hja 6llum kennurum skélans,

helmingur kennara & hvorri 6nn, samtals i 60 hépum. Kennslumatid var i formi matsfunda
bar sem stjornendur hitta nemendahdpa og gefa peim teekifzeri til ad tja sig um jakvaedar
hlidar kennslunnar og kalla eftir hugmyndum um umbaetur. Nidurstédur voru skradar og

hver kennari fékk nidurstédurnar afhentar og peer raeddar 4 fundi med stjornendum.

Nidurstodurnar syndu ad nemendur skélans eru almennt dnaegdir med kennsluhaetti
og af pvi ma draga pa alyktun ad kennurum tekst vel upp med ad starfa samkvaemt
hugmyndafraedi skdlans. Matsfundirnir gefa itarlegar upplysingar um skélastarfid og par sem
matid fer fram i samraduformi eru stjérnendur i nanari tengslum vid nemendur. Reynslan af
bessari adferd samanborid vid spurningarlista er ad skodanir nemenda 4 skélastarfinu verda

skyrari og audveldara er ad bregdast vid pvi sem peir benda a.
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Gagnlegar abendingar komu fram og voru pzer raaddar einslega vid hvern kennara fyrir
sig og leidir til urbdta dkvednar i sameiningu. Medal pess sem kom fram & matsfundum med
nemendum var ad nemendum fannst jdkvaett pegar kennarar notudu umraedur sem
kennsluadferd. Anzegja var 4 medal nemenda med verkefnadagana i lok annar. Nemendur
lysa dnaegju sinni med verkefnatima sem eru i bodi einu sinni & dag. Helsta umkvortunarefni
nemenda var form verkefnaskila og fannst ad oft meetti vera meira val um hvernig
verkefnum er skilad. Mérgum fannst of mikil ahersla @ notkun myndbanda og ymissa forrita i
iPad sem gera krofu um ad allir nemendur kunni og eigi taeki til ad eiga moguleika 4 ad skila

gdédum verkefnum & pessu formi.

2.4 Mat kennara a 4fongum
A vorénn 2013 voru 60 &fangar timamaeldir, sumir hafa 4dur verid maeldir og adrir ekki. Rétt

er ad taka fram ad petta var i pridja sinn sem timamaeling fér fram. Timamaelingin er tilraun til ad
tryggja ad einingafjoldi 4fanga sé i samraemi vid vinnuframlag nemenda. Mynd 12 synir skjal sem

notad var vid pessa vinnu.

Mynd 12. Timamaling afanga
Timamazeling afanga:

Ndamseining midast vid vinnuframlag nemenda, 6had pvi hvort namid er boklegt eda verklegt, og hvort bad fer fram innan skélans
eda utan.

Vinnuframlag nemendaer skilgreintsem:

a. batttakai kennslustund iskéla, 6had kennsluformi

b. Starfspjalfun dvinnustad edaiskéla

c. Heimavinna, verkefni, undirbuningur, préftaka og dnnurvinna sem nemandi sinni utan skéla/vinnustadar

Hvereining samsvarar um pad bil 3ja daga vinnunemenda, 7 kist. & dag vid framangreinda verkpaetti.
Dami:

A bak vid 5 eininga afangaeredlilegtad liggi 105 kist. vinnanemenda - bar af eru 72 klist. bundnar{ kennslustundum midad vid 4kist. & viku. A bak
vid 3ja eininga afangaeredlilegtad liggi 63 klIst. vinna nemenda - par af eru 54 kist. bundnarikennslustundum midad vid 4klst. a viku.

Kennslu
stundir Kennslu
aviku {Vikura istundir Hépvinna (utan {Kynningar
Afangi Einingar :(klst.) {6nn samt. iSkilaverkefni Ritgerdir {Heimalestur kennslustunda) |(undirblningur) {Annad :Samtals:
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Timamaelingarnar syndu ad flestir kennarar purftu ad gera smavaegilegar breytingar i adra
hvora attina. Naudsynlegt er ad timameela afanga reglulega til ad tryggja ad einingafjoldi sé i sem

bestu samraemi vid vinnuframlag.

2.5 Endurskodun a skélandamskra
Veturinn 2012-2013 for fram vinna vid skélanamskra FMOS. Auk ndmsbrautalysinga og

afangalysinga hefur verid lokid vid forvarnarstefnu, umhverfisstefnu, jafnréttisstefnu,
mattdkudaetlun, skdlareglur og kaflann um skdlabrag. Allt petta efni hefur verid birt a vef skélans.
Eftirfarandi kaflar eru i vinnslu; framtidarsyn FMOS, rymingarazetlun, afalladaetlun, vidbrogd vid va

og sidareglur. Stefnt er pvi ad ljuka pessum koéflum & skdladrinu 2013-2014.

2.6 Mat a umsjénarkennarakerfinu
A vorénn 2013 voru settir af stad tveir rynihdpar med 5 patttakendum i hvorum hépi til ad

leggja mat @ umsjénarkennarakerfid. Annars vegar var um ad raeda rynihdp nemenda og hins vegar
rynihdp kennara. Til grundvallar voru lagdar tveer spurningar: Hvernig er upplifun pin af

umsjénarkennarakerfinu og hvad einkennir gédan umsjénarkennara? Framkvaemdin var pannig ad
tveir Ur sjalfsmatshépi FMOS styrdu umraedunum og skradu nidurstodur. Nidurstodur rynihdpanna

voru samhljoda eins og sja ma a mynd 13.

Mynd 13. Nidurstodur rynihdpa a umsjonarkennarakerfinu

Hvad einkennir godan
umsjonarkennara?
o Rynihépur o Rynihépur
kennara nemenda
o Veit hverni? o Mikilveegt ad bekkja
nemendur Iita Ot DFCJ ) umsjonarkennarann
Pekkja pa ”f'Ef‘i naint o Hvetur nemandann
o Hafa gott yfirlit yfir og hefur gott yfirlit
ferl nemenda og yfir namsferilinn
hvernig gengur o Trinadarsamband
o Tronadarsamband o Umsjonartimi einu
og fraust sinnl i manudi, gera
o Umsjonartimi einu eitthwvad skemmtilegt
- sinnl [ manudi =
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Annad sem kom fram i rynihdpi kennara var ad peim fannst kostur ad umsjéonarnemendur
veeru i aféngum sem peir kenna. Gott vaeri ad rada umsjénarnemendum a kennara eftir brautum.
Mikilvaegt veeri ad hafa skyra starfslysingu fyrir umsjonarkennara og peir bentu 4 ad

umsjénarkennarastarfid lendir oft aftarlega a verkefnalistanum.

2.7 Sjalfsmat kennara 3 eigin kennsluhattum og kennsluadferdum
A vinnuddgum kennara i lok vorannar 2013 fér fram ryni kennara & eigin kennsluhattum og

kennsluadferdum. Skipt var i fjéra umraeduhdpa og hdparnir bednir um ad reeda og svara
spurningunum: Erum vid i FMOS ad nota leidsagnarmat og hvada kennsluadferdir erum vid ad nota i
FMOS? Kennarar voru sammala um ad vissulega er verid ad nota leidsagnarmat en matid er i stodugri
préoun og parf ennpa ad slipast til. bad kom fram i umradum hdpanna vardandi leidsagnarmatid ad
erfitt getur verid ad sja stiganda i vinnu nemenda par sem peir taka ekki alltaf til sin leidbeiningarnar.
Einnig kom fram ad mikilveegt er ad markmidin i aféngunum og med vinnu nemenda séu skyr,
nemendur purfa ad vita til hvers verkefnin eru og hvers er atlast til af peim. Umradur skopudust
um hvernig kennari eigi ad bregdast vid ef verkefnin sem skilad er standast ekki krofur afangans.
Préun leidsagnarmatsins hefur verid i pa att ad kennarar nyta munnlega endurgjof i meira maeli en
adur. Vardandi kennsluadferdirnar voru allir hdparnir sammala um ad styréar umraedur veeru
ahrifarik kennsluadferd en notkun hennar hefur aukist 8 undanférnum 6nnum. Samvinnundm,
paravinna og hdpavinna af ymsu tagi voru adferdir sem allir hdpar nefndu sem mikid notada

kennsluadferd.

2.8 Tolulegar upplysingar um skdlastarfid

Almenn namsbraut 63 50 46 25
Félags- og 80 96 113 125
hugvisindabraut

Listabraut 35 39 37 30
iprotta- og 33 25 16 13

lydheilsubraut
Natturuvisindabraut 26 25 27 29
Sérnamsbraut 3 4 4 5

Tafla 2. Skipting nemenda eftir brautum
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Tegund nams

Dagskoli 240 239 243 229

Tafla 3. Skipting nemenda eftir tegund nams

Argangur

1957-1980 1 1 4 3
1981-1990 52 58 42 38
1991 32 26 30 28
1992 35 40 31 29
1993 54 57 47 43
1994 42 34 30 28
1995 24 23 27 27
1996 0 0 32 33
Alls: 240 239 243 229

Tafla 4. Skipting nemenda eftir aldri

Kyn H2011 V2012 H2012 V2013
KK 124 119 122 114
KVK 116 120 121 115

Tafla 5. Skipting nemenda eftir kyni

Starfsfdlk
Stjornendur 2 2 2 2
Starfsfolk skrifstofu og 4 5 5 5

annarrar stodpjénustu

Kennarar 27 24 21 22
Studningsfulltraar 0 0 1 1
Alls: 33 31 29 30

Tafla 6. Fjoldi starfsfélks
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3. Adgerdir til urboéta

Sjalfsmatsazetiun 2012-2013

Komid hefur fram gagnryni a fyrirkomulag sjalfsmats i skélanum fra mennta- og
menningarmalaraduneytinu. [ [jési pess verdur sjalfsmatsaaetlun endurskodud
og vinna vid pad er pegar hafin. Aztlunin verdur 16gd fram og birt & vef skélans
i byrjun oktéber 2013.

Vidhorfskonnun medal nemenda

patttaka nemenda i viShorfskbnnunum hefur wverid frekar litil.
Sjalfsmatshoépurinn hefur reynt ymsar leidir til ad auka patttéku nemenda en
med frekar litlum arangri. | athugun er sd moguleiki ad vidhorfskénnunin a
haustonn 2013 verdi tengd kennslukerfi skélans i stad pess ad nemendur fai
kdnnunina senda i télvuposti.

Vidhorfskdnnunin synir ad 34% svarenda (mynd 7) maetir sjaldan eda aldrei i
verkefnatima. Eftir umraedur um petta mal & kennarafundi var akvedid ad
kennarar og ndms- og starfsradgjafar reyni ad hvetja nemendur enn frekar til
ad nyta sér pessa tima og jafnvel boda pa i timana i dkvednum tilvikum, t.d. ef
nemendur missa Ur tima vegna veikinda, eru 34 eftir med verkefnavinnuna eda
burfa & meiri hjalp ad halda en haegt er ad veita i kennslustundum.
Vidghorfskonnunin synir ad 35% svarenda (mynd 3) les ekki alltaf umsagnir sem
fylgja verkefnum. Eftir umraedur um petta mal @ kennarafundi var nidurstadan
su a0 skynsamlegt veeri ad kennarar gefi nemendum tima til ad lesa og bregdast
vid umsoégnum i kennslustund.

Matsfundir, mat a kennslu

Matsfundir leiddu i ljos ad nemendur vilja gjarnan hafa meira val um pad &
hvada formi verkefnum er skilad. Eftir umraedur 4 kennarafundi var akvedid ad
kennarar taki tillit til pessa eftir pvi sem mogulegt er. Einnig ad mikilvaegt veeri
ad ekki er haegt ad ganga ut frd pvi ad allir nemendur eigi taeki, naudsynleg
forrit eda bui yfir naegri kunnattu til ad haegt sé ad gera rad fyrir sambaerilegum
verkefnum & rafreenu formi sé skilad. Til ad bregdast vid pessu m.a. og almennt
til ad jafna mjog mismunandi hzefni nemenda i télvunotkun var sérstakur

tolvunotkunarafangi settur inn i kjarna allra brauta.
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e Mat kennara a aféngum
Pad hefur synt sig ad timameelingar afanga eru mikilvaegar en peer hafa verid
itid synilegar i sjalfsmatsdaetlun skélans hingad til. | nyrri endurbaettri
sjdlfsmatsaaetlun verdur baett ur pvi.

e Endurskodun a skélanamskra
Kennarahépnum hefur verid skipt i smaerri vinnuhdpa til ad ljaka vid pa kafla
skélanamskrar sem enn eru i vinnslu. Lokid verdur vid pessa vinnu 4 skélaarinu
2013-2014 og buin til dzetlun um reglulega endurskodun.

e Mat 4 umsjonarkennarakerfinu
Nidurstodur rynihdpa um umsjonarkennarakerfid syndu ad porf er 3
starfslysingu. bessi abending verdur hofé i huga pegar vinna vid adrar
starfslysingar starfsfélks skdlans hefst. Unnid verdur ad starfsmannastefnu a
skéladrinu 2014-2015.

e Sjalfsmat kennara a eigin kennsluhattum og kennsluadferdum
Préun kennsluadferda og leidsagnarmats er verkefni sem er stodugt i gangi.
Nidurstodur sjalfsmats kennara er leiGarvisir i pessari préun og eru atridin sem

bar koma fram mikilvaegur lidur i peirri vinnu.

4. Samantekt
[ sjalfsmatshépi FMOS eru skélameistari, adstodarskdlameistari, namsradgjafi og tveir

kennarar. Hoépurinn hittist ad jafnadi einu sinni i viku og ber hoépurinn abyrgd & ad
sjalfsmatsasetlun sé gerd og henni fylgt eftir. Nidurstodur peirra kannana sem lagdar voru
fyrir voru gagnlegar fyrir skolastarfid i heild og hofdu i for med sér nokkrar umbaetur a

skdlastarfinu eins og lyst er hér ad framan.

Gudbjorg Adalbergsdéttir, skélameistari
Gudrun Gudjonsdottir, adstodarskdlameistari
Inga bPdra Ingadottir, ndms- og starfsradgjafi
fvar Rafn Jonsson, sélfreedikennari

Kristjan Einarsson, steerdfraedikennari



