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I: Framhaldsskalinn i Mosfellsbe

1 Inngangur

1.1 Einkenni stofnunar og stada i samfélaginu
Skolinn er afangaskéli og bydur ndm til stidentsprdéfs og annarra lokaprofa skv. [6gum um
framhaldsskdla nr. 92/2008. Einkenni skélastarfsins eru fjolbreyttar, verkefnamidadar
kennsluadferdir og leidsagnarmat. Ahersla er 4 ad bjé6da nemendum metnadarfullt ndm vid
haefi hvers og eins og studlad er ad o6flugu félagslifi nemenda. Skélinn kennir sig auk pess vid
audlindir og umhverfi i vidum skilningi. bar er att jafnt vid audlindir i nattdrunni sem og
mannaud med dherslu a lydheilsu og menningarlegar audlindir og endurspeglar skélastarfid
baer dherslur. Enn fremur er umhverfi skélans mikilvaegur pattur i skélastarfinu par sem
hugad er m.a. ad natturufraedi umhverfisins, virdingu fyrir pvi og hvernig njéta ma pess og

nyta a skynsamlegan hatt.

1.2 Almenn stefna og markmid
Stefna skélans gerir rad fyrir ad kennsluhaettir einkennist af pvi ad nemendur verdi virkir
batttakendur i eigin nami og 6dlist pannig sjalfstaedi og frumkvaedi. Til ad nd pessu fram eru
notadar fjolbreyttar verkefnamidadar kennsluadferdir par sem hugmyndafraedin gengur Gt &
ad nemandinn tileinki sér namsefnid i gegnum verkefni sem hann vinnur og umraedur sem
hann tekur patt i. Namsmat byggir 4 hugmyndum um leidsagnarmat sem m.a. fela i sér ad
engin lokaproéf eru haldin vid skélann.

Markmid skdlans er ad studla ad alhlida proska nemenda svo peir verdi sem best
bunir undir ad taka virkan patt i lydraedispjodfélagi. Pad gerir skélinn m.a. med pvi ad efla
sidferdis- og sjalfsvitund nemenda, samfélagslega abyrgd peirra, efla faerni nemenda i
islensku mali, efla sjalfsaga og sjalfstaed vinnubrégd peirra, kenna nemendum ad njéta

menningarlegra verdmaeeta, bua pa undir storf og frekara nam.
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Stefna skélans og markmid stydja vid pann einhug sem rikir medal starfsfolks sem
hefur einsett sér ad skapa hvetjandi ndmsumhverfi sem einkennist af jakvaedu vidhorfi og
gagnkvaemri virdingu. Jafnframt er 16gd ahersla 4 ad vera i gédum tengslum vié umhverfid,
baedi hvad vardar listir og menningu, iprottir og lydheilsu og annad pad sem einkennir

mannlif i Mosfellsbae.

1.3 Starfsfolk
A skélaarinu 2018-2019 voru starfsmenn 39 { 35 stédugildum. Mikill meirihluti starfsmanna

er med mastersprof i sinni grein eda um 85% og allir kennarar eru med kennsluréttindi.

Stjérnendur 2 2 2 2
Starfsfolk skrifstofu og 6 6 7 6

annarrar stodpjénustu

Kennarar 27 27 29 29
Studningsfulltraar 2 2 2 2
Alls: 37 37 40 39

Tafla 1 fjoldi starfsfolks

2 Innra mat skdlans
Sjalfsmatskerfi FMOS byggir a I6gum um framhaldsskdla (nr. 92/2008)

http://www.fmos.is/skolinn/sjalfsmat/sjalfsmatskerfi-fmos/ og er tlad ad studla ad

umbdtum og auknum geedum i skélastarfinu. [ sjalfsmatshépi FMOS eru skélameistari,
adstodarskdélameistari, namsradgjafi og prir kennarar sem kosnir eru 4 kennarafundi til
tveggja ara i senn. Hépurinn hittist ad jafnadi einu sinni i viku og ber hdopurinn abyrgd a ad
sjalfsmatsaesetlun sé gerd og henni fylgt eftir. Sjalfsmatsaesetlun dranna 2016-2019 ma sja &

vef skélans http://www.fmos.is/sjalfsmat/sjalfsmatsaaetlun/
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2.1 Matsfundir med nynemum
A hausténn 2018 (3.- 17.10.2018) féru stjérnendur & matsfundi med nynemum faeddum arid
2002 (56 nemendur). Spurt var um lidan peirra i skdlanum og af peim 50 sem svérudu s6gdu
43 ad peim lidi vel, 6 seemilega og 1 sagdi ad sér lidi illa. Pegar spurt var um upplysingar sem
nemendur fengu i upphafi haustannar kom m.a. fram ad pad er ekki nég ad utskyra hvernig
Inna virkar bara a kynningarfundinum. Nemendur voru einnig sammala um ad pad pyrfti ad
fara betur yfir pad hvar hver stofa er. Einn nemandi kom med pa hugmynd ad setja
yfirlitsmynd af skélanum inn & Innu i upphafi annar. [ lok fundarins var nemendum bodid ad
tala um annad sem peim laegi & hjarta og pa kom félagslif skélans til tals. Nemendur voru
anaegdir med nynemaballid og s6gdust vilja fleiri svona sameiginleg boll. Motuneytid var lika
til umraedu og nemendum finnst dyrt ad kaupa mat par og maturinn ekki négu gédur. Einnig
var reett um hestakjorsvidid, nokkrir nemendur nefndu ad peir myndu vilja hafa fleiri afagna i

bodi og toldu lika ad brautin veeri dyrari en adrar hestabrautir.

2.2 Matsfundir, mat 4 kennslu vor 2019
Matsfundir voru haldnir & vorénn 2019 hja um pad bil pridjungi kennara, i teeplega 30 hépum.

Matid var i formi funda par sem stjérnendur hittu nemendahdpa og gafu peim taekifaeri til ad
tjd sig um jakvaedar hlidar kennslunnar og kallad var eftir hugmyndum um umbaetur.
Nidurstodur voru skradar og hver kennari fékk nidurstédurnar afhentar og paer reeddar a fundi
med stjérnendum i lok annar.

Matsfundirnir gefa itarlegar upplysingar um skolastarfid og par sem matid fer fram i
samraduformi eru stjérnendur i ndnari tengslum vid nemendur. Reynslan af pessari adferd
samanborid vid spurningarlista er ad skodanir nemenda a skdlastarfinu verda skyrari og
audveldara er ad bregdast vid pvi sem peir benda 3. baer abendingar sem komu fram voru
raeddar einslega vid hvern kennara fyrir sig og leidir til Urbota dkvednar i sameiningu.

[ lok hvers fundar f4 nemendur taekifeeri til ad koma med hugmyndir og dbendingar um
annad sem peim finnst skipta mali i skélastarfinu. Mest var reett um bilastaeedamal og um
motuneytid. Nemendum finnst bilastaedin vid skdlann of fa og dska einnig eftir ad

eftirlitsmyndavélar verdi settar a bilastadid. Mikil almenn éanaegja er med motuneyti
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skolans, baedi verd og gaedi. Nokkud var um ad nemendur kvortudu undan pvi ad samraemi a
milli afanga i somu grein og @ milli mismunandi hépa innan afanga veeri ekki négu mikid.
Félagslifid var einnig til umraedu og medal annars raett um ad hafa oftar einhverjar
uppakomur i skélanum t.d. i hddeginu. Annars voru nemendur almennt anaegdir med

skoélann sem ad peirra sogn tekur tillit til allra og kennararnir eru frabezerir.

2.3 Kennslukdnnun, mat a kennslu haust 2018
A hausténn 2018 var 16gd fyrir kennslukdnnun & rafranu formi hja 8 kennurum i 27 hépum.

Gerdar voru smaveegilegar breytingar frd sidustu kdnnun, tvaer spurningar teknar Ut og beett
vid moguleika ad koma med athugasemdir. Svarhlutfallid i kdnnuninni var 63%. begar
kennslu annarinnar var lokid fundudu stjérnendur med hverjum kennara fyrir sig og skodudu

niourstodur kbnnunarinnar.

Eftirfarandi spurningar voru i kdnnuninni og var svarad 4 skalanum 1-5 par sem 1 er laegsta gildid og 5

pad haesta.

Mér lidur vel i afanganum
Eg er satt/sattur vid framkomu kennarans
Kennarinn skilar verkefnum/préfum fljott til baka
Kennarinn er stundvis
Skipulagid er gott hja kennaranum
Kennarinn er hvetjandi
Kennarinn kveikir ahuga minn @ ndmsefninu
Pad er gdédur vinnuandi i dfanganum
Kennsluadferdirnar eru fidlbreyttar
. Kennarinn hrésar mér fyrir pad sem ég geri vel
. Kennarinn utskyrir vel
. Kennarinn fylgir kennsludztlun og leetur mig vita ef breytingar verda
. Er eitthvad fleira sem pu vilt baeta vid

LN A WNRE

I
W N Rk O

Hér fyrir aftan ma sja nidurstdédur ur kennslumatinu pegar allir 27 hépar eru teknir saman.
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Mynd 4 skipulag
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Mynd 7 vinnuandi

Pad er gédur vinnuandi i afanganum
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Mynd 8 kennsluadferdir

Kennsluadferdirnar eru fjolbreyttar
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Mynd 9 hrés fra kennara
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Mynd 10 utskyringar kennara

Kennarinn utskyrir vel
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Mynd 11 kennsludaetlun

Kennarinn fylgir kennsludaetlun og
leetur mig vita ef breytingar verda
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Mynd 12 framkoma kennarans

Eg er satt/sattur vid framkomu
kennarans
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2.4 Vidohorfskénnun
A hausténn 2018 var gerd vidhorfskdnnun medal nemenda og var svarhlutfallid 53%. Spurt var

um lidan, kennsluadferdir, ndmsmat, vinnudlag, vidhorf til skdlans o.fl. Kénnunin var blanda
af opnum og lokudum spurningum og var hluti spurninganna paer sému og i fyrri kbnnunum
og adrar nyjar. Breytingar voru gerdar & svarmoguleikunum og nd voru nemendur bednir ad
svara a skalnum 1-5 par sem 1 er laegsta gildid og 5 pad haesta. Myndir med nidurstédum fra
sidustu dnnum eru med til samanburdar par sem pad & vid. A myndum 12-14 ma sja
nidurstédur ur lokudu spurningunum og i t6flu 2 md sja samantekt & opnu spurningunum. |
lok kdnnunarinnar var nemendum bodid ad nefna annad sem peir vildu koma a framfeeri og
par kom m.a. fram édnaegja med motuneyti skélans og nokkrir nemendur nefna vandraedi

vegna skorts a bilastaedum.

Hvernig lidur pér i skdlanum?

Mynd 13 lidan nemenda

80%
61% 58%
60%
0 48% 439% 45%
40% 575 329 32% 31%
. 17% 21,00% 18,38%
20% 9% 9% 5, oo 4, 86
0 1%
0% N -
V2013 V2014 V2016 V2017 H2017

Hllla W Samilega Vel B Mjog vel
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Mynd 14 lidan nemenda
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Vinnualagio i skélanum er...
Mynd 15 vinnualag
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Mynd 16 vinnualag

H2018

45 Hversu mikid vinnudlag finnst pér vera iskc?llzz;num?

40%

35%
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25% 23%
20%

15%
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Eg er 4naegd/ur med ad vera i FMOS

Mynd 17 anaegja med ad vera i FMOS

60%
43%
40% 34%
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20% -
5%
0% |
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Mynd 18 anaegja med ad vera i FMOS

H2018
Hversu dnsegdur ert pu med ad vera i FMOS?

50% 45%
45%

40%

35% 30%

30%

25%

20%

15%

10% 6%

5% 2%
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Spurningar Svor

Hvernig myndir pu lysa kennsluadferdum FMOQOS?

Hér voru svorin fjolbreytt og margir sem lysa vel
verkefnamidudum adferdum 4 medan adrir segja

einfaldlega, ,gé0ar”, ,baegilegar”, ,fjolbreyttar” o.fl.

Hvernig nytir pd umsagnir sem pu faerd fyrir

verkefni?

Flestir nemendur segjast nyta umsagnirnar til ad
gera betur i naesta verkefni en rimlega 20% peirra
sem svorudu pessari spurningu segjast ekki skoda

umsagnir eda ekki nyta sér paer.

Tafla 2 opnar spurningar

2.5 Brotthvarf

Eitt af adalmarkmidum skdlans er ad minnka brotthvarf og pad laekki @ milli dra. Eins og fram

kom i sjalfsmatsskyrslu fyrir skéladrid 2016-2017 var adferdinni vid ad reikna ut brotthvarf

breytt og upplysingar um brotthvarf sem birtast hér fyrir aftan eru skraningar um drsagnir ur

nami ur Innu.

14
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2.5.1 Ursagnir Gr nami
Undanfarin ar hefur faridé fram formleg skraning 4 dstaedum brotthvarfs nemenda ur

skélanum. Nidurstddur Ur peirri skraningu ma sja i toflu 4.

Astaedur brotthvarfs Haust 2018 Vor 2019
Alls Hlutfall af heild | Alls Hlutfall af heild
For ad vinna 3 11% 2 8%
Flutningar
Fjarhagsadstaedur 2 8%

Namsordugleikar

Fannst namid 2 8% 1 4%

tilgangslaust/ahugaleysi

Nam of erfitt 1 3%

Samskiptadrdugleikar

vid starfsfolk skoéla

Einelti

Visad ur skéla/brot a 15 56,% 19 67%

skolareglum

Veikindi barna

For i annan skdla

Likamleg veikindi 1 1%
Persénulegar astaedur 1 1%
Neysla/medferd

Andleg veikindi 3 11% 4 13%
Annad 1 3%

Samtals 27 100% 28 100%

Tafla 4 asteedur brotthvarfs

2.5.2 Brotthvarfsstyrkur
Arid 2018 fékk skolinn styrk fra mennta- og menningarmalaraduneytinu, til adgerda gegn brotthvarfi.

Styrknum er zetlad ad stydja vid nyjar hugmyndir i adgerdum gegn brotthvarfi.

15
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Afram var unnid ad pvi ad prda Urraedi fyrir nemendur sem koma med slakan undirbuning Gr
grunnskodla. bessir nemendur eru gjarnan annad hvort med D i einkunn dr grunnskéla i 2-3
kjarnagreinum eda med stjornumerktar einkunnir og hafa pa ekki lokid namsefni
grunnskoélans ad fullu. Haustid 2018 héfu 16 nemendur ndm a nyrri 2 ara braut sem nefnd
var Framhaldsskdlabrd. Naminu er zetlad ad leggja grunn ad dframhaldandi ndmi nemenda eda
veru peirra & vinnumarkadi. Ahersla er 16gd 4 ad styrkja sjalfsmynd peirra og veita peim yfirsyn yfir
lifsins verkefni og moguleika. Hverri 6nn er skipt upp i pemu sem hvert um sig tekur 2-4 vikur.

Rik dhersla er 16g0 a einstaklingsmidad leidsagnarndm. Namid bydur upp & ad nemendur geti farid af
brautinni og yfir i hef8bundié framhaldsskélandm a akvednum timapunktum eda verid i
vinnustadanami ad hluta til. Litid brotthvarf var i hépnum, tveir nemendur faerdu sig yfir i almennt

bokndm um aramét og einn nemandi heetti.

2.6 Ungt folk 2018 (Rannso6knir og greining)
[ oktéber 2018 var 16gd fyrir kénnunin Ungt félk 4 vegum Rannséknar og greiningar.
Nidurstodur syndu ad daglegar reykingar hafa minnkad fra sidustu kdnnun en eru samt enn
ba yfir landsmedaltali. Notkun rafsigarettna hefur aukist umtalsvert fra sidustu kdnnun og
nemendur i FMOS eru yfir landsmedaltali. Olvun sidustu 30 daga hefur minnkad fra sidustu
kénnun og nemendur i FMOS maelast undir medallagi midad vidé adra framhaldsskdla a
landinu. Neysla @ marijuna hefur einnig minnkad nema i hdpi stelpna yngri en 18 ara en par
maelist FMOS toluvert yfir medaltali landsins i heild. beim nemendum sem segja ad peim lidi
illa i skélanum hefur faekkad fra sidustu konnun en 12% segja ad peim lidi illa i skélanum og

er pad hzerra en medaltal landsins i heild.

2.7 Husfundur
i april 2019 var haldinn hdsfundur i skdlanum par sem allir nemendur og starfsmenn voru
bodadir. Adalefni fundarins var fyrirhugud afmaelishatid skdlans og patttaka nemenda i
henni. Onnur mal sem raadd voru 4 fundinum sneru ad umgengni, umhverfismalum og

félagslifi i skélanum.

16
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2.8 GDPR
Vinna sjalfsmatshdps vid innleidingu nyrrar persénuverndarléggjafar (GDPR) hélt 4fram & skdlaarinu

2018-2019 og hefur nu verid lokid vid gerd persénuverndarstefnu en vinna vid ad skrd nidur verkferla

er enn pa i gangi.

2.9. Kénnun medal utskrifadra nemenda
A vorénn 2019 var gerd kénnun & medal allra Gtskrifadra nemenda skélans. Haft var samband vid 317
nemendur og svor barust frd 210. Rumlega helmingur nemenda hafdi farid eda var i aframhaldandi
nami og taeplega helmingur hafdi farid ad vinna eda gera annad. Staerstur hluti nemenda hafdi farid i
Haskdla islands og Haskdlinn i Reykjavik og Haskdlinn & Akureyri komu par & eftir. Namid sem
utskrifadir nemendur Gr FMOS stunda er mjog fjolbreytt en fjolmennustu greinarnar voru salfraedi,
|6greglufraedi og vidskiptafraedi. Nemendur voru almennt mjog dnaegdir med pann undirbuning sem
peir hofdu fengid i FMOS og pad sem nemendur nefndu oftast var ad gédur undirbdningur i

verkefnavinnu og ad kunna ad vinna jafnt og pétt alla 6nnina.

2.10 Salfraedipjonusta
A Husfundi vorid 2018 kom fram skyr 6sk fra nemendum um ad rada salfraeding vid skélann. Haustid
2018 hof salfraedingur storf vid skélann { 50% starfshlutfalli. A pessu fyrsta starfséri
salfreedipjonustunnar hafa rimlega 12% nemenda skdlans nytt sér annad hvort einstaklingsvidtol eda
namskeid. 80% peirra sem nyttu sér salfreedipjénustuna voru stulkur. Pjénustan verdur préud afram

a naesta skoélaari.

17
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3 Tolulegar upplysingar

Kyn H2017 V2018 H2018 V2019
KK 172 165 181 157
KVK 174 149 174 159

Tafla 5 skipting nemenda eftir kyni

Feedingarar H2017 V2018 H2018 V2019
1977-1980 0 0 1 1
1981-1990 1 3 3 2
1991 0 1 1 3
1992 1 1 0 0
1993 5 6 5 2
1994 9 12 11 7
1995 12 6 8 9
1996 17 16 15 10
1997 39 29 25 17
1998 64 41 30 29
1999 74 71 58 51
2000 64 68 71 67
2001 60 60 67 61
2002 60 57
Alls: 346 314 355 316

Tafla 6 skipting nemenda eftir feedingarari

Heiti brautar H2017 V2018 H2018 V2019 ‘
Almenn namsbraut 70 65 31 10
Félags- og 57 48 53 46

hugvisindabraut
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Hestabraut 15 11 8 4
Listabraut 14 11 7 5
iprétta- og 16 10 6 3

lydheilsubraut

Nattaruvisindabraut 33 32 35 35
Opin studentsbraut 125 122 77 56
Sérnamsbraut 16 15 18 16
Framhaldsskolabra 16 13
Framhaldsskolabraut 3

Opin studentsbraut, 57 69

almennt kjorsvid

Opin studentsbraut, 2 3
handboltakjorsvid
Opin studentsbraut, 15 14

hestakjorsvid

Opin studentsbraut, 22 24
iprotta- og

lydheilsukjorsvio

Opin studentsbraut, 8 15

listakjorsvio

Alls 346 314 355 316

Tafla 7 skipting nemenda eftir brautum

Péstnumer

101-109 23 27 32 31
110-113 103 91 107 88
116/162 16 10 20 20
270-276 168 145 160 145
300 10 9 9 8
Annad 26 32 27 24
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Samtals 346 314 355 316

Tafla 8 skipting nemenda eftir busetu/péstnimerum

36 40 26 36

Tafla 9 brautskraningar
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4 Adgerdir til urbéta

Matsfundir med nynemum
Pad hefur komid vel Ut ad halda matsfundi med nynemum ad hausti og fa t.d. pannig
upplysingar um hvort eitthvad megi betur fara & kynningarfundi med nynemum i

upphafi haustannar.

Markmid: Setja yfirlitsmynd af skélanum inn & Innu. Leggja meiri dherslu & kennslu i

notkun Innu og ad rata um skélann.

Abyrgdamenn: Stjérnendur

Matsfundir, mat & kennslu haust 2018
A skoladrinu 2018-2019 var préfad ad nota blandada adferd vid mat & kennslu. A

hausténn var rafraen konnun i Innu og stjéornendur héldu matsfundi a vorénn.

Markmid: Halda afram ad nota blandada leid vid ad leggja mat a kennslu.

Abyrgdarmenn: Sjalfsmatshopur.

Kennslukénnun, mat a kennslu haust 2018
patttaka i kennslukénnun i Innu var rimlega 60%. og kennarar sem toku patt i matinu

voru anagdir med fyrirkomulagid.
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Markmid: Leggja kennslukdnnun aftur fyrir i sama formi og meta sidan kosti og galla

bessa tveggja leida sem farnar hafa verid.

Abyrgdarmenn: Sjalfsmatshépur

Vidhorfskonnun

Svarhlutfallid i konnuninni heldur afram ad laekka @ milli 4ra pratt fyrir ad
sjalfsmatshopur hafi farid i ymsar adgerdir til ad reyna ad baeta patttoku. Nidurstodur
ur kénnunni voru almennt gédar en pd syna pessar nidurstédur og nidurstédur ar

rannskékninni Ungt félk 2018 ad of mérgum nemendum lidur ekki négu vel.

Markmid: Halda afram ad finna leidir til ad auka svarhlutfallid. Leita leida til ad auka

vellidan nemenda.

Abyrgdarmenn: Sjalfsmatshépur og stjérnendur.

Brotthvarf
Sidustu annir hefur brotthvarfid verié & bilinu 11,3-12,3% og virdist fara heldur
leekkandi.

Markmid: Halda afram ad leita leida til ad minnka brotthvarf enn frekar.

Abyrgdarmenn: Stjérnendur og ndms- og starfsradgjafar.

Ungt félk 2018
Nidurstodur ur rannsdékninni Ungt folk 2018 komu ekki vel Ut vardandi lidan i skéla,
12% segja ad peim lidiilla i skdlanum sem er téluvert haerra hlutfall en pad sem maelist

i okkar vidhorfskonnun.
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Markmid: Finna leidir til ad stydja betur vid pennan hdp nemenda

Abyrgdamenn: Stjérnendur og ndms- og starfsradgjafi

e Husfundur
Nokkud god patttaka var i Husfundinum. Nemendur kalla eftir 6flugra félagslifi og

fram komu nokkrar hugmyndir ad pvi hvad maetti gera til ad baeta starfid.

Markmid: Virkja nemendur i undirbudningi husfundar og halda afram ad stydja vid starf

nemendafélags FMOS

Abyrgdarmenn: Sjalfsmatshépur og stjérnendur.

Gudbjorg Adalbergsddttir, skdlameistari

Gudrun Gudjoénsdadttir, adstodarskélameistari

Inga bPdra Ingadottir, ndms- og starfsradgjafi

Kolbrin Osk Jénsdéttir, kennari & sérnamsbraut og i félagsfraedi
Sigrun Theddora Steinporsdattir, listgreinakennari

Valgard Mar Jakobsson, steerdfraedikennari
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