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Inngangur

Nams- og starfsradgjof FMOS er fyrir ALLA nemendur skélans og er skipulogd med pad ad leidarljési ad
han sé fyrirbyggjandi, graedandi, freedandi og proskandi. Nams- og starfsradgjafar eru sérfraedingar i
radgjof um nam, hvort heldur sem er i nami eda um nam en einnig um storf og vinnumarkad. Hlutverk
beirra er ad studla ad velferd nemenda med hagsmuni peirra ad leidarljdsi, vera trinadarmenn peirra
og talsmenn innan skélans.

[ &r voru tveir nams- og starfsradgjafar vid skélann, annar i 100% stdéduhlutfalli og hinn i 20%
stoduhlutfalli.

bratt fyrir ymsar takmarkanir i samfélaginu vegna covid-19 var haegt ad hafa skdlann opinn og
hefébundid skélastarf. Pad var mjog ansegjulegt ad hafa aftur heilt skélaar med nemendur i husi.

Hér 3 eftir verdur gerd nanari grein fyrir verkefnum ndms- og starfsradgjafar FMOS. Tilgangurinn er ad
leggja mat a starfid og fa heildarsyn til ad baeta pjonustu vid nemendur skdlans.

Verkefni ndms- og starfsrddgjafa
Helstu verkefni nams- og starfsrddgjafar FMOS skiptast i rddgjof, stjornun, kynningar og

endurmenntun. [ t6flu 1 ma sja verkefnalysingu hvers flokks fyrir sig auk pess tima sem aaetladur er i
hvern flokk.

Tafla 1. Yfirlit yfir verkefni nams- og starfsadgjafar FMOS, timaaaetlun og vagi verkefna (100% starfshlutfall)

Verkefni % klst/ari
| Radgjof: einstaklingsradgjof, hopradgjof, rafreen radgjof, nams- og starfsval og nams- og 70 1224
starfsfreedsla (undirbuningur, eftirfylgni)

Il Stjornun: dzetlanagerd, skraningar, skyrslugerd, mat og préunarvinna, fundir, 20,5 360
nefndarstorf og onnur tilfallandi verkefni i samrddi vid stjérnendur s.s. innritun,

aminningarferli og 4fangar i bodi.

Il Kynningar a skélanum og pjonustunni: foreldrafundur, grunnskdélakynningar, méttaka 5 88
nynema.
IV Endurmenntun: freedslufundir, namskeid, namsferdir og faghandleidsla. 4,5 80
Alls: 100 1752
Vidbétarorlof (skv. kjarasamningi Ki) +48
Raogjof

Heildarfjoldi innritada nemenda a hausténn 2021 var 349 og & voronn 2022 voru 301 nemandi vié ndm
i skdlanum. Hér a eftir fer nanari umfjollun um verkefni nams- og starfsradgjafa sem snda beint ad
nemendum.



Einstaklingsradgjof
Fjéldi radpega og dstaedur fyrir komu

Nams- og starfsradgjafar FMOS hafa komid ad malum riflega helmingi nemenda & skdlaarinu. Alls
leitudu 201 (58%) nemandi FMOS til radgjafarinnar um haustid en 194 (64%) nemendur ad vori.
Heildarfjoldi vidtala & skdlaarinu var 920, sja mynd 1. Fjolgun vidtala fra i fyrra ma veentanlega rekja til
pbess ad nemendur séttu skélann ad fullu & pessu skélaari. En ljdst er ad fjoldi vidtala hefur ekki nad
beim fjélda sem var fyrir Covid - 19. Astaeda pess getur medal annarra verid vegna faekkunar nemenda
i skélann og ad haustid 2018 byrjadi salfraedingur ad starfa vid skdlann.
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Mynd 1. Yfirlit yfir heildarfjolda vidtala, samanburdur a milli skélaara.

Astaedur fyrir komu til ndms- og starfsradgjafa voru:
e adstod vio skipulag, utan um hald verkefna og ndmstaekni
e personulegir og félagslegir erfidleikar
o radgjof og adstod vegna namsvals & afongum, toflubreytinga og innritunar
o radgjof vegna ndms- og starfsvals, ahugagreining og upplysingagjof

Flestir nemendur sem nyta sér pjonustuna koma af eigin frumkvadi en nokkrir nefndu tilvisun fra
forra@monnum, kennurum og stjérnendum.

Samvinna er @ milli nams- og starfsradgjafarinnar og salfreedipjonustunnar. Nams- og starfsradgjafi
visar nemendum til salfredings skoélans ef nemendur eru i miklum persénulegum vanda og
salfreedingurinn visar namstengdum malum til ndms- og starfsradgjafa.

Meeting nemenda



Fylgst var sérstaklega med maetingu nemenda og haft samband vid pa nemendur sem voru med slaka
meetingu. Haft var samband vid forrddamenn nemenda undir 18 dara eftir porfum og i samradi vid
umsjénarkennara. Tilgangurinn var ad na til nemenda adur en peir haettu alveg ad maeta i skdlann par
sem slok maeting er sterk visbending um brotthvarf.

Ndmserfidleikar nemenda

Nemendur sem tilkynntu um namslegan vanda voru 111 & hausténn og 94 4 vordonn eda 32% af
heildarfjélda nemenda skdélans & haustonn og 31% a vorénn, sjd mynd 2. Sumir pessara nemenda eru
med fleiri en eina greiningu. Mynd 2 synir hvers konar erfidleika nemendur FMOS eiga vid ad strida.
Nemendur sérndmsbrautar eru ekki medtaldir. Nemendur hafa ymist skilad greiningum um
namserfidleika & skrifstofu nams- og starfsradgjafa, 1atid vita munnlega i vidtali vid radgjafa eda skrad
bad i INNU. A nynemakynningu eru nemendur hvattir til ad skila inn greiningum um namserfidleika
sem og eru forrad@amenn minntir 4 pad a foreldrafundi i upphafi haustannar.
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Mynd 2. Yfirlit yfir greiningar nemenda

Nemendur i dminningarferli

Afangastjori er med umsjon yfir aminningarferli nemenda en nams- og starfsradgjafar eru adili ad pvi
verkefni. Nams- og starfsradgjafi for yfir &stundun nemenda i lok annar og gerdi lista yfir pa nemendur
sem fengu dminningu fra skdélameistara eda purftu ad fara 4 samning um baetta dstundun. Nams- og
tarfsradgjafar fylgdu sidan peim nemendum sem foru @ samning sérstaklega eftir.

A Hausténn 2021 var enginn nemandi & samning vegna pess ad daminningarferlid var lagt nidur vegna
astandsins af véldum Covid arid 4 undan. Nu hefur dminningarferlid verid yfirfarid og einfaldad téluvert
eftir ad pad var sett aftur af stad a vorénn 2022.

Skilyrdin sem nemendur & samning purftu ad uppfylla eru eftirfarandi:



» ljuka 75% eda meira af peim einingum sem pu ert skrad/skradur i 3 vikum eftir fyrsta
kennsludag annarinnar,

» maeting ma ekki vera undir 80% i neinum afanga @ 6nninni,
» leggja pig alla/n fram i naminu.

[ upphafi vorannar 2022 fengu 71 nemandi samning og i lok annar fengu 43 nemendur brottrekstur dr
skélanum vegna pess ad peir uppfylltu ekki skilyrdi samningsins.

Rafraen rddgjéf

Radgjof fer einnig fram i gegnum midla eins og sima, Teams, télvupdsta og Facebook. Tekid skal fram
ad pessi samtol eru ekki skrad inn i vidtalsfjdlda hja ndms- og starfsradgjofum. Nams- og starfsradgjof
Fmos heitir Facebook sidan og eru 736 vinir skradir, adallega nuverandi og fyrrverandi nemendur
skdlans. Nams- og starfsradgjafar skélans hafa margoft verid i samskiptum vid nemendur i gegnum
midilinn baedi ad eigin frumkvadi og einnig ad frumkvaedi nemendanna. Nemendur eru virkir inni &
pessari sidu sem audveldar radgjafa ad koma til peirra skilabodum. Einnig er sidan nytt til ad koma
upplysingum um nam og storf til nemenda sem og ymsum tilbodum sem eru a vegum
namsradgjafarinnar og standa nemendum opin. Helsti gallinn er ad ekki eru allir nemendur skdlans
virkir & Facebook og pvi er mikilveegt ad nota einnig tolvupdst til ad upplysingar komist til allra
nemenda. Vert er ad taka fram ad midillinn er ekki notadur i persénulega radgjof heldur er hann
notadur til ad koma upplysingum til nemenda.

Bendill

Nemendum FMOS er bodid upp 4 ad taka ahugakdnnunin Bendill | og Il. En Bendill er kénnun sem
metur dhuga og birtast nidurstddur myndraent. Ahugakénnunin hjalpar nemendum ad vera markvissari
og skilvirkari i leit ad ndmi eda starfi. | 4r var sa hattur hafdur 4 ad nemendur sem téku afangann ,, Lifid
eftir atskrift” téku Bendil Il og gerdu verkefni i tengslum vid konnunina. Pad kom vel Ut og liklegt ad
pbannig verdi pad afram. Ef nemendur sem ekki eru i afanganum &ska eftir ad taka kénnunina pa er pad
i bodi. Nams- og starfsradgjafi lagdi Bendil | fyrir nemendur & framhaldsskdlabrunni og fér yfir
nidurstédur med peim.

Stjéornun

Heildstaed ndms- og starfsrddgjafadaetiun

Nams- og starfsradgjafar FMOS vinna samkvaemt fyrir fram dkvedinni starfsdaetlun sem naer yfir eitt
skélaar i senn. Azetlunin tekur til allra patta innan verksvids radgjafarinnar og er i samraemi vid hlutverk
og stefnu skélans. Hafa ber i huga ad starfsaaetlunin er vinnuplagg og pvi parf hin ad vera sveigjanleg
fyrir tilfallandi verkefni. Azetlunina ber ad endurskoda arlega og adlaga eftir pvi hvad reynslan kennir.
Kostirnir vid daetlanagerd eru margir, ma parf nefna auknar likur 8 ad markmid ndist, audveldar ad
skoda geedi pjénustunnar og proun hennar svo eitthvad sé nefnt.



Fundir og nefndarstérf

Nams- og starfsradgjafar satu kennara- og starfsmannafundi og fundudu reglulega med stjérnendum
a haustonn. Nams- og starfsradgjafi a einnig seeti i afallaradi skélans og sjalfsmatshopi.

Nams- og starfsradgjafar skélans hittust vikulega a samradsfundum og féru yfir malin.
Nams- og starfsradgjafar satu fundi med umsjénarkennurum.

Nams- og starfsrddgjafar i Mosfellsbae hittust til skrafs og radagerda. betta er mikilvaegur
samstarfsgrundvollur par sem markmidid er ad auka tengsl @ milli grunnskdlanna i Mosfellsbae og
Framhaldsskélans i Mosfellsbze.

Samstarf hefur verid vid félagspjonustuna i Mosfellsbae og Reykjavik vegna einstakra nemenda. Nams-
og starfsradgjafi var dsamt sdlfreedingi skélans a vinnustofu a vegum Mosfellsbaejar sem fjalladi um
born i vidkvemri stédu.

Nams- og starfsradgjafi sat fundi & vegum Landlaknisembaettisins um forvarnir og vidbragdsaaetiun
um kynbundid og kynferdislegt ofbeldi og areitni i framhaldsskdlum.

Annar nams- og starfsradgjafinn er félagi i Félagi nams- og starfsradgjafa (FNS) og situr par i fagradi
nams- og starfsradgjafa i framhaldsskolum asamt pvi ad vera fulltrdi FNS i Skdlamalanefnd FF.

Innritun

Nams- og starfsradgjafar adstoda stjornendur vid innritun nynema fyrir vor- og hausténn. Verkefnid
felur i sér ad sampykkja nemendur i skélann og skra pa i afanga dsamt vidtélum vid einstaklinga sem
Oska eftir pvi vegna innritunar p.e. ver6andi nemendur og forradamenn i sumum tilfellum.

Val og namsferlar
Nams- og starfsradgjafar sja um ad adstoda nemendur vid ad velja afanga fyrir naestu 6nn og adstoda
pa vid ad skipuleggja namid fram i timann.

Nemar { ndms- og starfsrddgjof frd HI
Nams- og starfsradgjof FMOS hefur verid i samstarfi vid Haskéla islands vegna nema i ndms- og
starfsradgjof. A haustonn 2021 komu tveir nemar f styttri vettvangsheimsdkn sem var ein vika. b
fylgdu pau ndms- og starfsradgjofum eftir og fengu ad sitja inni i vidtolum asamt pvi ad fa freedslu og
innsyn i starfid.

Ndmskeid

betta skélaar var nemendum bodid upp 4 svokallad “Salfraedspjall” sem var styrt af salfraedingi skélans
asamt 6drum nams- og starfsradgjafanum. Hugsunin a bak vid spjallid var ad na til fleiri nemenda
skdlans og nyta tima sérfraedinga betur med pvi ad vinna med nemendur i hdép og draga pannig ur
einstaklingsradgjofinni. Bodid var upp a spjallid & fostudogum i verkefnatima og var dakvedid
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umraeduefni tekid fyrir hverju sinni. Nemendur gtu maett i Borg an pess ad skra sig fyrir fram. Akvedin
hdépur nemenda nytti sér pessa pjonustu vel og oft skopudust gédar og gagnlegar umraedur. bpau
umfjéllunarefni sem voru tekin fyrir & pessu skélaari voru: ADHD, skrép og frestunararatta,
markmidasetning, ad setja mork og segja ,,nei”, fullkomnunardratta, félagskvidi, fikniefni, framtidin,
baktal, samskiptatrix og kulnun. Sumt var tekid fyrir oftar en einu sinni. Maeting var a bilinu 5-13
nemendur, ad medaltali voru 7 — 8 nemendur maettir i hvert skipti.

Kennsla og énnur stérf

Jéhann sinnti fjolbreyttum storfum petta skélaar dsamt pvi ad vera i nams- og starfsradgjofinni. Hann
var studningsfulltrdi & sérndmsbraut og kenndi einnig lifsleikni, staerdfreedi og afanga par sem spilad
var hlutverkaspilid drekar og dyflissur. Hann var einnig tengilidur kennara vid nemendafélag skdlans.

Svanhildur sa um ad kenna fyrsta ars nemendum lifsleikni petta skéladr A vorénn var bodid upp & fimm
eininga ndms- og starfsfreedslu afanga a pridja prepi. Svanhildur bjé til og kenndi pennan afanga dsamt
6drum kennara vid skélann. Afanginn var i bodi sem val fyrir nemendur sem hofdu lokid yfir 100
einingum eda meira. Vel tdkst til en 24 nemendur voru skradir i afangann og er dsk okkar ad bodid
verdur upp a pennan afanga a hverri voronn par sem hann er naudsynlegur til ad hjalpa nemendum ad
atta sig 4 hvert peir vilja stefna ad loknu ndmi i FMOS.

Nams- og starfsradgjafar séttu um prdéunarprep dsamt einum kennara skélans. Markmidid med
préunarprepinu er ad auglysa betur okkar flotta skdla fyrir grunnskélanemendum i Mosfellsbae.
Hugmyndin er ad koma af stad nyskopunarkeppni milli grunnskélanna i Mosfellsbae og ad FMOS verdi
umsjonaradili med keppninni. Verkefnid er komid agaetlega af stad og er von okkar ad fa ad halda
afram ad prda keppnina og koma henni a legg naesta vor.

Kynningar a skélanum og pjonustunni

Foreldrafundur

Einn fundur var haldinn fyrir forra@amenn nemenda i upphafi haustannar og var nams- og starfsradgjafi
par til radgjafar.

Grunnskdlakynningar

A haust- og vorénn voru skipulagdar kynningar & FMOS fyrir nemendur { 10. bekk i Lagafellsskéla,
Tjarnarskodla, Kvislarskéla og Vikurskéla. Kynningarnar voru unnar i samstarfi vid ndams- og
starfsradgjafa grunnskélanna. Tilgangurinn med peim er ad nemendur i 10. bekk kynnist
kennsluhattum og namsframbodi FMOS og fai innsyn i starf skdlans. Kynningarnar voru vel heppnadar
og endudu a pvi ad héparnir fengu hddegismat i métuneyti skdlans.



A vorénn var haldid opid hus sem var auglyst i Mosfellingi og Arbaejar og grafarvogsblédunum. A3
veggspjold voru hengd upp i grunnskélunum i Mosfellsbae og verslunum i ba&enum. Auk pess var opna
husid auglyst medal grunnskdlaradgjafa i félagi ndams- og starfsradgjafa.

Eitthvad var um ad forradamenn og/eda nemendur hefdu samband og dskudu eftir kynningu &
namsframbodi skdlans og skdlahusnaedinu. Pessar kynningar eru dskradar.

Endurmenntun

Badir ndms- og starfsradgjafar skolans séttu rddstefnu um leidsagnarnam sem haldin var i
Framhaldsskdlans i Mosfellsbze og skyndihjalparnamskeid.

Svanhildur sat einnig namskeid um gerd ferilskraa og ndmskeid um nams- og starfsfraedslu.

Lokaoro

Haustonnin héfst med venjubundnum haetti pratt fyrir ad enn veeri Covid-19 og mikil dvissa rikti um
hvort og hvenaer 6llu yrdi skellt i 1as i skélum landsins og fjarnam heefist a ny. Reglur sem settar voru
fyrir framhaldsskdlana voru pess edlis ad vid i FMOS gatum starfad ad mestu leyti med hefdbundnum
haetti fyrir utan grimuskyldu sem sidar var aflétt.

Reglulegir fundir ndms- og starfsradgjafa med stjornendum voru & haustonn en 16gdust af & vordnn.
Okkur finnst mikilveegt ad halda afram pvi géda og mikilveega samstarfi sem er a8 milli radgjafa og
stjérnenda og pvi er pad von okkar ad fundirnir verdi aftur teknir upp a naesta skdlaari.

Mikilvaegt er ad radgjafar skélans hafi géda adstodu til ad sinna nemendum. Annar radgjafinn hafdi
ekki fasta adstddu til ad sinna peim og reyndist oft erfitt ad finna stad til ad hitta nemendur og hafdi
pad ad augljésum asteedum ahrif a8 radgjofina. Pad er von okkar og tru ad ur pessu verdi baett fyrir
naesta vetur.

Eftir heimsfaraldur og allt pad sem honum fylgdi, eins og fjarndm og lokanir, var svo sannarlega
anaegjulegt pegar nemendur komu aftur i skélann og ad hann idadi af liflegum nemendum.

Sidustu ar hafa ymist einn eda tveir ndms- og starfsradgjafar verid starfandi vid skdlans. pad er okkar
faglega mat ad tveir ndms-starfsradgjafar starfi vid skélann og ad pad komi radgjofinni og nemendum
til géda. Vid erum tveir dlikir einstaklingar sem vinnum vel saman og pad er dsk okkar ad vid faum ad
pbrda og baeta radgjofina saman sem er nemendum og skélanum til géda.

Gledilegt sumar og takk fyrir veturinn

Svanhildur Svavarsdéttir og J6hann Adalsteinn Arnason,



nams- og starfsradgjafar FMOS.



